
ਫਿਜ਼਼ੀਓਥੈਰਾਪਿਸਟ [ਸਰੀਰਕ-ਚਿਕਿਤਸਕ] ਨੰੂ ਏਥ ੇਮਿਲੋ!

ਫਸਟ ਕਾਂ ਟੈਕਟ ਫਿਜ਼਼ੀਓਥੈਰਾਪਿਸਟ (FCP) ਇਹ ਕਰੇਗਾ:
•	 �ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂ ਕਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਇਹ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਕੀ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ
•	� ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦਵੇਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 

ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ  ਕਰਨਾ ਹੈ
•	� ਜ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼਼ੱ ਗ ਸਵੇਾਵਾਂ  ਵੱਲ ਭਜੇਗੇਾ।

ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ 

'ਤੇ ਪੱੁਛੋ
FCP ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ 

ਹੱਡੀਆਂ, 
ਜੋੜਾਂ  ਜਾਂ  

ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਦਰਦ?


