
  First  
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Physiotherapy

FPCCuándo 
atenderle

•	 Los fisioterapeutas de primer contacto (FPC) son fisioterapeutas 
altamente formados, que suelen trabajar en los centros de salud de 
medicina general.

•	 Los FPC tienen una amplia experiencia en la evaluación y el 
tratamiento de afecciones musculoesqueléticas (como el dolor de 
espalda o de cuello) y atienden a estos pacientes sin necesidad de una 
cita con el médico de cabecera.

•	 Si tiene dolores óseos, articulares o musculares, puede acudir a un FPC.

Qué esperar cuando acuda a su FPC
•	 Su FPC le evaluará y diagnosticará.
•	 Le dará consejos profesionales sobre la mejor manera de tratar su 

enfermedad.
•	 Le derivará a servicios especializados si es necesario.

¿Cómo se reserva una cita para ver a su FPC?
•	 Basta con que se ponga en contacto con su centro de salud y pida una 

cita para acudir al FPC. El equipo de recepción comprobará que es 
apto y le dará una cita.


