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FCP
fyzioterapeut prvého kontaktu?

Kedy vás 
má vyšetriť

•	 Fyzioterapeuti prvého kontaktu (FCP) sú odborne vyškolení 
fyzioterapeuti, ktorí väčšinou pracujú v ordináciách všeobecných 
lekárov.

•	 Fyzioterapeuti prvého kontaktu majú veľkú prax v posudzovaní a 
liečení problémov opornej sústavy - ako je bolesť chrbta alebo krku 
- a takýchto pacientov vyšetria bez toho, aby predtým museli ísť k 
všeobecnému lekárovi.

•	 Ak vás bolia kosti, kĺby alebo svaly, môžete ísť k fyzioterapeutovi 
prvého kontaktu.	

Čo očakávať počas vyšetrenia u fyzioterapeuta prvého kontaktu?
•	 Váš fyzioterapeut prvého kontaktu zhodnotí váš stav a určí diagnózu.
•	 Odborne vám poradí, ako najlepšie zvládnuť svoj stav.
•	 V prípade potreby vás odporučí k špecialistovi.

Ako sa objednať k fyzioterapeutovi prvého kontaktu?
•	 Jednoducho zavoláte do ordinácie svojho všeobecného lekára a 

požiadate o termín u fyzioterapeuta prvého kontaktu. Zamestnanci 
recepcie si overia, že ste vhodným kandidátom na vyšetrenie a 
objednajú vás.


