
FCPआपको कब 
देखना है

•	 फर््स््ट कॉन््टटैक््ट फिजियोथेरेपिस््ट (FCPs) उच्च प्रशिक्षित फिजियोथरेेपिस््ट है,ं जो आमतौर पर 
जीपी सर््जरी मे ंस्थित होत ेहै।ं

•	 FCPs को मासंपशेीयो ंऔर अस्थि-पिजंर स्थितियो ंके मूल््ययाांकण और प्रबधंन मे ंव््ययापक अनुभव 
होता है - जसै ेकि पीठ या गर््दन मे ंदर््द - और जीपी अपॉइंटमेटं की आवश््यकता के बिना इन 
रोगियो ंको देखत ेहै।ं

•	 यदि आपको हड्डी, जोड़ या मासंपशेियो ंमे ंदर््द है, तो आप एक FCP देख सकते है।ं

जब आप अपना FCP देखे ंतो क््यया अपके्षा करे ं
•	 आपका FCP आपका आकलन और निदान करेगा।
•	 आपकी स्थिति को बढ़़ीया तरीके स ेप्रबधंित करन ेके बारे मे ंआपको माहिर सलाह देगा।
•	 यदि आवश््यकता है तो आपको किसी विशषेज्ञ सवेा मे ंभजेगेा।

आप अपन ेFCP को देखन ेके लिए एक अपॉइटंमेटं कैस ेबुक कर सकत ेहै?ं
•	 बस अपन ेजीपी प्रैक््टस के साथ संपर््क  करे ंऔर FCP को देखन ेके लिए एक अपॉइंटमेटं का 

अनुरोध करे।ं रिसपे््शन टीम जाचं करेगी कि आप योग््य है ंऔर आपके लिए एक अपॉइंटमेटं बुक 
करेगी।
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