
جهة التواصل الأأولى 

ي العلاج الطبيعي
أخصا�ئ م�ت يقابلك

جهة التواصل الأأولى أخصائيوا العلاج الطبيعي هم أخصائيوا علاج طبيعي مُدرّبون تدريبا  	•

. ن ي عيادات الأأطباء العام�ي
رفيعا، يتواجدون عادة �ف

ي تقييم وإدارة الحالات 
ة واسعة �ف يتمتع جهة التواصل الأأولى أخصائيوا العلاج الطبيعي بخ�ب 	•

العضلية الهيكلية - مثل آلام الظهر أو الرقبة - ورؤية هؤلاء المر�ض دون الحاجة إلى موعد مع 

طبيب عام.

ي العلاج 
ي العظام أو المفاصل أو العضلات ، فيمكنك رؤية أخصا�ئ

ي من آلام �ف
إذا كنت تعا�ن 	•

الطبيعي.

ي العلاج الطبيعي 
ماذا يمكن أن تتوقع عندما ترى أخصا�ئ

ي العلاج الطبيعي بتقييمك وتشخيصك.
سيقوم أخصا�ئ 	•

دارة حالتك ة حول أفضل السبل لإإ تقديم مشورة ناتجة عن خ�ب 	•

بإحالتك إلى خدمة تخصصية إذا لزم الأأمر 	•

ي العلاج الطبيعي؟
كيف تحجز موعدا لمقابلة أخصا�ئ

ي العلاج الطبيعي. 
ما عليك سوى الاتصال بعيادة طبيبك العام وطلب موعدًا لرؤية اخصا�ئ 	•

سيتحقق فريق الاستقبال من أنك مناسب ويحجز موعدًا لك.
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